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お申込みは
こちらのQRコードに

お願いします。
定員になり次第、

受付を終了します。
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�から⼟を持ってきて、
グランドを傷めず�を�
こすマウンドファイヤー
で�をおこし、�量の�
でお⽶を�いてみます。

⼀��団��都留まなびの未来づくり���構主�・��∕

�援∕ 都留�
お問い�わせ∕ info@tsurulabo.jp

アウトドアライフアドバイザー
�川 ⼀（さんがわ はじめ）

しょうりょう みず
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やま　　　　　　　　　　
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つち も
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��した時に、⼀��配なのが
トイレ。
��トイレを体�して、必�な物
を再��します。

ひなん とき いちばんしんぱい

たいけん ひつよう もの

さいかくにん

の　 みず

じぶん すいしつちょうさ

都留�内の河川や��を採�して、浄�
し�み�にします。���査キットにて
⾃�たちの地域の���査も⾏います。

しない かせん ゆうすい さいしゅ じょうか

すいしつちょうさ

ちいき おこな

遊びながら時にサボりながら

万が一に備えよう 

あそ とき

まん いち そな

アウトドアライフアドバイザーとして、⾃�災�が⽇常�した現代
⽣活に、アウトドアのエッセンスを�り�れ、�しくしなやかな暮
らしを提唱。
⾃��受�への共�から北�アウトドアカルチャーに�しい。
東⽇�⼤�災や⾃�の����を�て、災�時に�立つスキルやキ
ャンプ��の使い�などを�える活動を積�的に⾏っている。
アウトドアでのガイド・指�、メーカーのアドバイザー、テレビ・
ラジオ・��といったメディア��など、��に活動中。

持ち物�お⽶1�・お⽫・�み物

⽇��2024年10⽉5⽇(⼟)
時間�9:00~14:00 ⾬�決⾏
��場��⽥��流センター nicot
���⼩��1〜6年の��
      �員�10�20� 先�順
����¥1,100
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