
ゼロキャンプとは

zero

ゼロキャンプ＝ごみゼロ
ごみってどこからゴミに変わる？
さっきまでまな板に乗ってたのにゴミ箱に入れた瞬間
からゴミ？それはなぜ？まだ使えるかもしれない？
自分たちの残したゴミは一体どこへいってる？
普段みんなどんなものを買って捨てている？
みんなで考えながら地球の問題『？？？』を自分事に
したキャンプをしよう。

よんでください

どれだけゴミを出さずに キ ャ ン プ で き る の か

か

リ サ ー チ し て
ご み を た ど っ て

買 い 物 し て
もの

ゼロ　キャンプゼロ　キャンプ

だ

in 宝の山ネイチャーセンター



スケジュール

持ち物リスト
□保険証のコピー
□リュック□1日目昼食
□着替え
□帽子□マリンシューズ
□軍手□水着
□水筒
□エコバック
□長靴

□タオル　　
□懐中電灯・ヘッドライト
□バスタオル
□コップ
□食器
□はし
□スプーン
□歯ブラシ
□雨具
□懐中電灯・ヘッドライト

まるたの森クリーンセンター見学チーム

農園とスーパーに買い出しチーム

川を辿って水質調査をするチーム

知る

調べる

買う

集合：都留市役所　8:00
チームごとに活動9:00

12:00 チームごとにランチ

15:00 買ってきた食材を使ってみんなで夕食作り
食べながらそれぞれのチームごとに活動内容発表・ディスカッション17:00

1 日目

2 日目

8:00 釜で朝ごはん作り　減らせる燃やせるゴミはあるのか？？

9:00 片付け

10:00 家庭でもできるコンポスト・土再生エネルギーについて

12:00 お弁当タイム(つぶらさん)

13:00 宝キャンプ場で生み出せるエネルギー探し

15:00 お迎えと保護者の方にも活動のシェアタイム

【宝の山ネイチャーセンターへ向かう】

【解散：宝の山ふれあいの里大駐車場】

＊黒い服は避けブヨよけに長袖・長靴
下がご用意下さい。
夜間は冷え込むため長袖があると安心
です。

(川に入るグループもあります)

⽇�時：�2024年8⽉2⽇(⾦)∼8⽉3⽇(⼟)1泊2泊

集合：都留市役所�8:00  ⾬天決⾏

解散：宝の⼭ふれあいの⾥⼤駐⾞場�15:30

活動場所：宝の⼭ネイチャーセンター、他(各グループごと)

対�象：⼩学校1年⽣∼6年⽣ 

定�員：10名程度 

申込期限：2024年7⽉22⽇(⽉)� 

参加費：7,700円 1⽇⽬⼣⾷・2⽇⽬朝⾷・昼⾷まで込み

＊応募多数の場合は抽選いたします。
抽選結果は7⽉23⽇(⽕)に

メールにてご連絡いたします。

お申込みQR

主催・企画／一般社団法人都留まなびの未来づくり推進機構

【まずは3チームに分かれます】

地
球の為の行動を考えよう

15:30

7:00 起床

18:00 焚火・花火・片付け

21:00 消灯(キャンプ場コテージ泊)

お問い合わせ／info@tsurulabo.jp


